KRAV UBYMAGA

V JESIENNE ZGRUPOWANIE KRAV MAGA tODZ 2017

t6dz 10 - 12.11.2017

MIEJSCE, GODZINY | TEMATY ZAJEC:

Piatek

Sobota

Niedziela

10.11.2017r.: godz. 17.00 - 21.00
HALA SPORTOWA ul. ks. Harcmistrza Ignacego Skorupki 21, 90-001 tédz

T: Program techniczny i metodyka prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi w sekcjach KMK /
Wtodzimierz KOPEC || DARGA KM

11.11.2017r.:  godz. 10.00 - 12.30 /13.00 - 15.30

Szkota Walki SHARK, £édzZ ul. Pitsudskiego 135 www.sharklodz.pl

T1: Wybrane techniki z programu KM, metodyka nauczania i ¢wiczenia
doskonalace / Piotr TARNAWSKI [Il DARGA KM, Piotr LIZAK |1l DARGA KM
Godz. 18.00 - 19.00 wyktad potaczony z prezentacja

T2: Cwiczenia relaksacyjne, wypoczynek, regeneracja po intensywnym wysitku /
Krzysztof GROLEWSKI | DARGA KM

12.11.2017r.: godz. 10.00 - 13.00

T: Zajecia doskonalace technik KM w formie walki i sparingéw zadaniowych /
Krzysztof BIENIAK IIl DARGA KM, Adam MINKIEWICZ | DARGA KM

ORGANIZATOR:
Piotr Lizak | tel.: +48 662093410 | e-mail: izakkrav@gmail.com

KOSZT UDZIALU W STAZU:

Tylko treningi

Przy wykupie wybranych dni szkolenia wynosi:

= pigtek

= sobota
= piedziela

150 zt - osoby stowarzyszone / 200 zt osoby niestowarzyszone
200 zt - osoby stowarzyszone / 300 zt osoby niestowarzyszone
100 zt -osoby stowarzyszone / 150 zt osoby niestowarzyszone
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KRAV UTHYMAGA

Przy wykupie catego szkolenia wynosi:
300 zt - osoby stowarzyszone / 500 zt osoby niestowarzyszone

Koszt zorganizowanego noclegu:
90 zt / osobe jedna doba ze $niadaniem

Catkowity koszt udziatu w stazu wraz z dwoma noclegami to:
480 zt - osoby stowarzyszone / 680 zt osoby niestowarzyszone

Miejsce noclequ:
HOTEL CAMPANILE £ODZ, ul. J6zefa Pitsudskiego 27

ZGLOSZENIE UDZIALU:
Wtodzimierz KOPEC | tel.: +48601 877228 | e-mail: wlodek@kravmaga.org.pl

W zgtoszeniu e-mail, prosze podac wybrang opcje udziatu,

Opcja | caty staz z dwoma noclegami

Opcja Il caty staz bez noclegéw - tylko treningi

Opcja lll wybrane dni szkolenia (z mozliwoscig jednego noclegu)

ZGLOSZENIA TELEFONICZNIE NIE SA HONOROWANE, KAZDY UCZESTNIK OSOBISCIE MUSI
ZGLOSZENIE POTWIERDZONE WPLATA PRZESEAC NA PODANY POWYZEJ ADRES E-MAIL.

Optata za staz moze byc¢ zrealizowana w dwdéch wptatach z tego pierwsza nie moze byc
mniejsza niz 200 zt, wptata druga musi by¢ na koncie organizatora przed dniem rozpoczecia
stazu. Zgtoszenia dokonane po 20.10.2017r. nie gwarantujg zapewnienia noclegu.

WPLATY:

Nr konta: 31 1020 4027 0000 1602 0438 7858

ZAWODOWIEC Wtodzimierz Kope¢, ul. Droga Debinska 10¢/216, 61- 555 Poznan
z dopiskiem: £ODZ 2017 KM / Nr opgiji ....
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